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İNSÜLİN 
SAAT: 

TARİH GÜN KAHVALTI 
Aç         KH      İnsülin    Tok 

ÖĞLE YEMEĞİ 
Aç         KH       İnsülin   Tok  

AKŞAM YEMEĞİ 
Aç        KH        İnsülin    Tok 

YATMADAN ÖNCE 
Aç        İnsülin   Tok 

GECE 
Saat        KŞ 

 Pazartesi                  
 EKSTRA 

ÖLÇÜM 
 

 Salı                  
 EKSTRA 

ÖLÇÜM 
 

 Çarşamba                  
 EKSTRA 

ÖLÇÜM 
 

 Perşembe                  

 EKSTRA 
ÖLÇÜM 

 

 Cuma                  
 EKSTRA 

ÖLÇÜM 
 

 Cumartesi                  
 EKSTRA 

ÖLÇÜM 
 

 Pazar                  

 EKSTRA 
ÖLÇÜM 

 

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ İNSÜLİNLER TARİH-SAAT EK İNS. KETON 
İK İF İK İF İK İF     
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